
興大攜手台中榮總成功研發「氣喘管理資訊系統」 打造專屬隨身智

慧醫護 
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乾冷空氣、劇烈溫差或不良空氣品質等外在環境誘發因子，易引發氣喘發作，

此不可控因素常導致氣喘患者因擔憂在外發作而不敢出門，然而目前市面上並

無相關整合型系統工具供患者使用。為解決患者切身之痛，國立中興大學電機

工程系溫志煜教授結合物聯網技術，與台中榮總合作成功研發出一款資訊整合

管理系統，能透過氣喘患者健康狀況，管理配合態度及環境因素等綜合參數的

「氣喘管理資訊系統」，提供氣喘者於戶外氣喘發作風險之事先評估，讓患者可

安心進行戶外活動，提高生活品質。 
 
根據研究，台灣 15 歲以上有 10%-15%患有氣喘，約有 200 萬人。氣喘患者若透

過自我健康監控、降低誘發因子與正確用藥等良好管理，即可降低氣喘發作機

會。國立中興大學電機工程系溫志煜教授與台中榮總合作研發之「氣喘管理資

訊系統」，透過物聯網技術，連結患者、個案管理師(下稱個管師)和醫師三方，

由個管師端提供藥物配對與輸入肺功能數值，當患者忘記藥要怎麼吃、吃什

麼、吃多少時，即可透過該系統複習藥物使用之正確性。更特別的是，於該管

理系統完成輸入健康與自我管理狀態後，管理系統即會同步將患者規劃之外出

環境影響參數納入整體評估條件，如乾冷空氣、劇烈溫差或不良空氣品質等，

並將整體評估結果明確提供予患者進行外出前氣喘風險評估。此外，民眾就診

時，醫師亦可透過此系統，評估、追蹤患者氣喘控制狀況，讓就診過程更完整

且快速。 
 
預防或減少誘發因子，是減少氣喘發生的不二法門，溫志煜教授與台中榮總合

作研發之物聯網「氣喘管理資訊系統」，目前已取得中華民國發明專利

(I803394)。相對於現有技術，除能依主客觀綜合條件，提供患者外出前明確的

風險參考依據之外，也能給予平常自我照護與正確用藥指示。有鑑於當代氣候

急速變遷與空污導致肉眼看不見的過敏原增加，具可事先預測、事後追蹤之

「氣喘管理資訊系統」相當切合市場需求解決痛點，極具商業化潛力！ 
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